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Editorial

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

,Lachen ist die beste Medizin“

... das ist nicht nur ein Spruch, sondern wird auch durch wissenschaftliche Forschung
unterstitzt. Eine Studie mit tber 20.000 alteren japanischen Erwachsenen zeigt:
Tagliches Lachen ist mit einer geringeren Haufigkeit von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verbunden. Und auch was die mentale Gesundheit betrifft, ist Lachen ein wahres
Wundermittel: Es schafft emotionale Balance, reduziert Angst und Depressionen und
baut Stress ab. Griinde genug also, um die Mundwinkel nach oben wandern zu lassen.

In Zeiten, in denen Krieg, Rassismus und Naturkatastrophen die Medienberichterstat-
tung dominieren, fallt es jedoch oft schwer, Heiterkeit und Freude zu empfinden. Doch
vor allem dann ist es wichtig, sich an den kleinen Dingen zu erfreuen und der ein oder
anderen Situation im Alltag mit einem Schmunzeln zu begegnen. Wem das schwerfallt,
dem kann zum Beispiel Lachyoga eine Hilfe sein. Wie das genau geht und wie Sie sonst
fur sich und ihre Gesundheit sorgen kénnen, erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen!

Y

Pia Plattek
Redakteurin

Arthrose in Knie und Hufte: q"t
Sankt Vincentius

Aktuelles aus der Behandlungspraxis rankenhaus

Arthrosevortrag: live /online Arthrosesprechstunde Dr. med. Martin Sturm

+Diagnose Arthrose: Was tun bei jeden Dienstag ab 13 Uhr
Verschlei an Knie- oder Hiiftgelenk?" Wenn Sie Fragen zu Behand-
Donnerstag, 4. Juli 2024 lungsmoglichkeiten Ihrer
17.30 Uhr, Aula [=] gx:¥ Knie- oder Huftgelenksarthrose
ohne Anmeldung haben, besuchen Sie doch ein-
Eintritt frei fach unsere Sprechstunde.

Oberarzt der Klinik fur Unfallchirurgie und

. . Orthopadie, Facharzt fir Orthopddie und
www.vincentius-speyer.de Telefon 06232 133-366 Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie

Jetzt Termin verbeinbaren:



»Individuell angefertigte
Schnarcherschienen
konnen Schlafapnoe

entgegenwirken.«
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Fit und erholt aufwachen - fiir Menschen mit
Schlafapnoe ist das meist eine Traumvorstellung.

Wer kennt es nicht: das Schnarchen. Etwa zwei bis vier
Prozent der 20- bis 60-jahrigen Deutschen schnarchen. Fir
Betroffene ist das meist harmlos, zu einer ernsten Erkrankung
wird es erst dann, wenn es mit der sogenannten ,Schlafapnoe”

verbunden ist. Die Therapie kann mithilfe von Schnarcherschienen

unterstiitzt werden.

autes, unregelmaBiges Schnarchen, Tagesmudigkeit trotz

ausreichendem Schlaf, Kopfschmerzen - wer von

Schlafapnoe betroffen ist, schlaft selten erholsam. Sie
entsteht, wenn die Muskulatur im Rachen sich wéhrend des
Schlafens entspannt und die Atemwege sich einengen. Das
fiihrt dazu, dass der Luftstrom blockiert wird und der Sauer-
stoffgehalt im Blut sinkt. Als Reaktion darauf weckt das Gehirn
den Korper kurz auf und stellt die Atmung wieder her. Diese
Aufwachmomente sind oft so kurz, dass Betroffene sich am
néchsten Morgen nicht einmal an sie erinnern. Dennoch ma-
chen sie den Schlaf weniger erholsam und
sollten deshalb nicht einfach so hingenom-
men werden. ,Die Anfertigung von individu-
ellen Schnarcherschienen, auch als Unterkie-
fer-Protrusionsschienen bezeichnet, kann

eine gute Behandlungsmoglichkeit des
Schnarchens und somit auch der Schlafapnoe
sein®, erkldrt Zahndrztin Dr. Barbara Krekel-
Wilk von den Zahnérztinnen Dr. Barbara Krekel-Wilk und Eva
Hofmann im Cura Center. ,Wer sie als Mittel gegen das Schnar-
chen einsetzen will, benétigt dafiir keine Uberweisung. Wird
sie zur Behandlung von Schlafapnoe eingesetzt, ist jedoch ein
Rezept von einem Facharzt oder einer Facharztin flir Schlafme-

dizin notwendig.“

Die richtige Wahl

Schnarcherschienen bestehen aus zwei Teilen: einer Schiene
fiir den Oberkiefer und einer fiir den Unterkiefer. Die Schienen
sind miteinander verbunden und der Unterkiefer wird leicht
nach vorne verlagert. Diese Verdnderung schafft mehr Raum

SCHNARCHERSCHIENEN
PROCURA SOMMER 2024

>

2,5 Millionen
Deutsche haben
Schlafapnoe.

<«

im hinteren Rachenbereich, halt die Atemwege offen und kann
somit die Atemaussetzer wahrend des Schlafs reduzieren. Dr.
Krekel-Wilk weiB: ,Nicht fiir jeden oder jede eignet sich die
Therapie mit einer Schnarcherschiene gleichermafBen. Um die
Tauglichkeit zu ermitteln, muss vorab eine sorgféltige Untersu-
chung des maximalen Unterkiefervorschubs sowie eine indivi-
duelle Bewertung des Zahnbefundes durchgefiihrt werden.” Ist
der Einsatz der Schiene moglich, wird entweder ein zahnarztli-
cher Abdruck angefertigt oder die Zdhne werden mit einem
Intraoralscanner gescannt. Dieser ist vor allem fiir Menschen,
die keinen Abdruck tolerieren, geeignet und
erstellt 3D-Bilder der Gebisssituation. Wird er
verwendet, werden die digitalen Daten direkt
an das Dentalfachlabor zur maBgeschneider-
ten Fertigung der Schienen zugesandt. Die
Schnarcherschiene muss in der behandeln-
den zahnarztlichen Praxis angepasst werden.
Nach der Anpassung sind regelméBige Kon-
trolluntersuchungen notwendig, um den Sitz der Schiene zu
iiberwachen und gegebenenfalls anzupassen.

Mehr Lebensqualitét

Seit Januar 2021 besteht die Mdglichkeit, dass die Kosten von
den Krankenkassen tibernommen werden, sofern die Schiene
arztlich verschrieben wurde. ,Schnarcherschienen kénnen
eine effektive Mdglichkeit sein, das Schnarchen und die Risi-
ken von Schlafapnoe zu minimieren, fiihrt Dr. Krekel-Wilk
aus. ,Doch nur durch genaue Beratung und Betreuung durch
Fachpersonal kénnen sie zu einem ruhigeren, erholsameren
Schlaf und damit zu besserer Lebensqualitdt fiihren.”



And the Oscar goes to... frost eye wear! Die Brillenmarke aus dem Schwarzwald
wurde 2020 mit dem Preis Silmo d’Or in Gold ausgezeichnet.

Laut Zentralverband der Augenoptiker und Optometristen
tragen deutschlandweit etwa 41,1 Millionen Erwachsene

eine Brille. Viele von ihnen suchen nach einer ausgefallenen
Fassung, die gleichzeitig praktisch ist und ihre Individualitat her-

vorhebt. Doch oft ist die Auswahl begrenzt und wenig inspirierend.
Genau hier kommt frost eyewear ins Spiel — eine Marke, die mit ihrer Vielfalt

und Kreativitat iiberzeugt.

urzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Stabsichtigkeit — wer

eine Brille trdgt, korrigiert in erster Linie Sehfehler

wie diese. Die Brille sorgt wieder fiir eine klare, deut-
liche Sicht. Aber warum sollte eine Brille nicht auch ein mo-
disches Accessoire sein? ,Die Fassungen von frost eyewear
sind eine Win-Win-Situation fiir ihre Tréagerinnen und Tréger:
Sie kénnen gemeinsam mit den Glasern nicht nur Sehschwa-
chen korrigieren, sondern sind zusétzlich duBerst stylisch,
fihrt Hansjorg Hofmann, Augenoptikermeister bei Brillen
Hammer im Cura Center, aus. ,Durch ihren besonderen Stil
heben sie sich von anderen Anbieter-Modellen ab und sind
genauso einzigartig wie die Personen, die sie tragen.”

Aus Liebe gemacht

Die Idee fiir frost eyewear entstand 1994, als Paris Frost ver-
geblich nach einer modisch ansprechenden Brille suchte.
»Seine Frau Marion Frost, eine gelernte Goldschmiedin und
Designerin, bot kurzerhand an, ihm selbst eine Brille anzufer-
tigen®, erzdhlt Hansjorg Hofmann. ,Und schon war die Marke
frost eyewear geboren.” Seitdem entwirft das Unternehmen
pm frost GmbH jedes Jahr drei neue Kollektionen, die am Fir-
mensitz handgefertigt und weltweit vertrieben werden. ,Frau
Frost ist das Herzstiick der Brillenmanufaktur in Sasbach im
Schwarzwald: Die Marke wird von der Liebe zur Natur und
der Herkunftsregion getragen, auch wenn die Kollektion welt-
weit erhéltlich ist. Das sieht man auch an den Brillenmodel-
len, die genauso bunt und abwechslungsreich wie die Natur
sind“, betont der Augenoptikermeister. Diese Vielfalt und Be-
sonderheit im Design begeistert auch das Fachpublikum der

PROMOTION

Augenoptik: 2020 wurde die Marke mit dem Preis Silmo d‘Or
in Gold - auch liebevoll ,BrillenOSCAR® genannt - ausge-
zeichnet.

Aus eins mach vier

Unter der Dachmarke frost eyewear hat sich eine vielseitige
Markenfamilie entwickelt. Jede Kollektion hat ihren eigenen
Charakter und bietet fiir jeden Geschmack und Bedarf das
passende Modell. ,Die Modelle von myfrost sind aus Edelme-
tall, schlicht, elegant und besonders leicht, also duBerst kom-
fortabel. Die Modelle von frost hot glasses sind Acetat-Model-
le mit ausdrucksstarken und kraftigen Farben", beschreibt
Hansjorg Hofmann. ,Die Brillen von froSTYLE sind aus Titan
und Edelstahl und in innovativen Formen erhaltlich. Frost
SUN kombiniert die schénsten Fassungen mit einer Vielzahl
individueller Sonnenglasfarben - ganz nach den personli-
chen Wiinschen des Tragers oder der Trdgerin.” Die Modelle
von frost eyewear werden in Deutschland nur in kleinen
Stiickzahlen produziert und sind bei Brillen Hammer exklu-

© pm frost GmbH

»Die ausgefallenen
Modelle von frost
eyewear sind
handgefertigt und
so individuell wie
ihre Tragerinnen
und Trager.«

siv erhaltlich. (

| O
brillenhammer

augenoptik - kontaktlinsen

LANDAU | SPEYER (2x) | GERMERSHEIM | HERXHEIM | KANDEL

@ Vision Experte

BRILLEN HAMMER GMBH
CURA CENTER

Hansjorg Hofmann

Kontakt: 06232/78158,

www.brillenhammer.com

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr.
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“Wir sind stolz au

Friither oder spater kommt jeder einmal mit dem The-

B ma ,Pflege” in Kontakt. Im Interview erzdhlt Monika
Heidenmann, seit 22 Jahren Pflegedirektorin im Sankt

Vincentius Krankenhaus, wie vielseitig ein Beruf in der Pflege

.. e ist und welche wichtige Rolle der Berufsstolz dabei spielt.

Frau Heidenmann, warum fehlt in unserer Gesellschaft
die Anerkennung fiir den Pflegeberuf?

Monika Heidenmann: Ich vermute zum einen, dass das
Wissen liber diesen Beruf fehlt und zum anderen empfin-
de ich die Darstellung in der Presse, im Fernsehen und
besonders in den sozialen Medien zum groBen Teil nega-
tiv. Es wird zu wenig tiber die interessanten Inhalte und
die positiven und erfiillenden Momente des Berufs be-
richtet.

Monika Heidenmann
Pflegedirektorin

Sankt Vincentius Krankenhaus Doch die zunehmende Menge und Komplexitét der Auf-
Pflegedirektion

HolzstraBe 4a

67346 Speyer

Telefon 06232 133-271

E-Mail:
m.heidenmann@vincentius-speyer.de

gaben machen es im Alltag manchmal schwer, entspannt
und zugewandt zu bleiben, oder?

Monika Heidenmann: Deshalb méchten wir in unserem
Haus auch gute Rahmenbedingungen schaffen. Dies sind
nicht nur finanzielle Anreize, sondern auch verschiede-
ne Dienstzeitenmodelle, Fort- und Weiterbildungsange-
bote und ganz wichtig: Pflegedirektion und Kranken-
Mehr Informationen: hausleitung haben ein offenes Ohr fiir die Belange der
Pflegenden. Aber selbstverstédndlich braucht es fiir die

gute Zusammenarbeit im Team geniigend Pflegekrafte,

www.vincentius-speyer.de/
karriere-und-ausbildung/jobs
die sich die Arbeit teilen.
www.vincentius-speyer.de/
karriere-und-ausbildung /ausbildung Viele Krankenhduser klagen iiber Personalmangel. Wie
finden Sie neue Mitarbeitende?
Monika Heidenmann: Unser Haus verzichtet bewusst
auf eine Kooperation mit Leiharbeitsfirmen, denn wir
glauben, dass es wichtig ist, dass ein Team langfristig gut
funktioniert. In unseren Teams herrscht ein sehr gutes
Miteinander. Man kann sich immer aufeinander verlas-
sen. Jeder hat die Chance, sich mit seinen Starken und

Ideen einzubringen — auch neu eingestellte Kolleg:innen.

PFLEGE IM SANKT VINCENTIUS KRANKENHAUS
PROCURA SOMMER 2024
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Und was macht Sie besonders stolz, wenn Sie an ,Ihre
Pflege” denken?

Monika Heidenmann: Unfassbar, was sie leisten und
zwar auch an Qualitat! Wie sich unsere Mitarbeitenden
in der Pflege — egal ob sie erst ein oder mehr als dreiBig
Jahre im Haus arbeiten — immer wieder neu motivieren
und einfithlsam und fiirsorglich fiir unsere Patienten
und Patientinnen da sind. Darauf kann jede unserer Mit-
arbeiterinnen und jeder unserer Mitarbeiter stolz sein.

Man spiirt, Sie brennen fiir den Pflegeberuf. Was kann
nun getan werden, dass dieser Funken auch auf andere
uberspringt?

Monika Heidenmann: Ich bin tiberzeugt, wenn der Pfle-
geberuf ,auf allen Kandlen immer wieder positiv und
differenziert dargestellt wird, dann wird sich das Anse-
hen positiv verdndern: Pflege ist ein Beruf mit Zukunft,
ein abwechslungsreicher, menschennaher und erfiillen-
der Beruf, auf den man stolz sein kann. Im Sankt Vincen-
tius Krankenhaus haben wir gemeinsam mit dem Kran-
kenhaus Zum Guten Hirten, das wunter gleicher
Tragerschaft steht, mit einer Kommunikationskampagne
damit angefangen. Wir sind stolz auf unsere Pflege!

»

Sankt Vincentius
Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

PROMOTION



Mit Freude bewegen: Wird die Muskuldre Dysbalance friihzeitig
behandelt, ist der beschwerdefreie Alltag wieder mdglich.

Der Zustand der Hiifte kann die korperliche
Aktivitat bestimmen - gerade Menschen mit
Hiiftbeschwerden kénnen davon ein Lied
singen. Entgegen den haufigen Annahmen

liegt die Ursache der Beschwerden oft

jedoch nicht im Hiiftgelenk, sondern in der
Muskulatur. Man spricht dann von Muskuld- g
rer Dysbalance der Hiifte. Bestimmte Thera-

piemethoden helfen dabei, sie zu behandeln.

uskuldre Dysbalance meint eine Abschwéchung der

Hiiftabduktoren einerseits und eine Verkiirzung des

Gegenspielers, der Muskeln, die sich an der Innenseite
des Oberschenkels befinden — der Hiiftadduktoren —, anderer-
seits. Es handelt sich um eine Erkrankung, bei der die Sehnen der
Muskeln, die fiir das Abspreizen des Beins zur Seite verantwort-
lich sind - die Hiiftabduktoren —, gereizt oder entziindet sind.
,von der Erkrankung sind circa 10 bis 25 Prozent der Menschen
betroffen, héufig Frauen zwischen 40 und 60 Jahren, aber auch
junge Athletinnen und Athleten®, erkldrt Dr. Ludwig Neumayr,
Facharzt flir Orthopadie bei der Orthopadie Kurpfalz Speyer.
»Die Betroffenen klagen {iber Schmerzen im zur KérperauBensei-
te gelegenen Hiiftbereich. Diese Schmerzen &uBern sich vor al-
lem beim Liegen auf der betroffenen Seite oder bei vermehrter

blu .
sanitdtshaus

meisterbetriebe

.~ ZU IHRER THERAPIE DAS RICHTIGE HILFSMITTEL

(& Sanitatshausprodukte
<1 Orthopadietechnik

+2¢ Kompressionsversorgung
' Versorgung nach MaR

+ Alltags- & Gehhilfen

» Bandagen & Orthesen

+ Orthopadische Einlagen

« Kompression & Flachstrick

NEU BEI UNS IN SPEYER:

Speyer
Bahnhofskr. 51,
67346 Speyer
speyer@saniblu.de
06232120 244 0

WIR FREUEN UNS

AUF SIE: Ludwigsburg

Fellbach &)

& barrierefr Zugang

B* imatisiecte Filialen

www.saniblu.de
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Belastung. Teilweise strahlen sie bis ins Knie aus. Bei starken
Schmerzen fangen die Patientinnen und Patienten an zu hinken.“

Bis ins Detail

Die Diagnose einer Muskuldren Dysbalance erfolgt in der Regel
durch eine Kombination aus klinischer Untersuchung und Rént-
genaufnahmen. Zunéchst priift der behandelnde Arzt oder die
behandelnde Arztin die Beweglichkeit der Hiifte. Danach driickt
er oder sie gezielt auf bestimmte Stellen der HiiftauBenseite. Oft
treten dabei Schmerzen {iber dem groBen Rollhdcker, dem Kno-
chenvorsprung an der &uBeren Oberflache des Oberschenkel-
knochens, auf. Das Rontgenbild dient einerseits dem Ausschluss
anderer Ursachen, andererseits weisen Verkalkungen oder kno-
cherne Auswiichse am groBen Rollhécker auf Entziindungen
hin. ,Wichtig ist es auch, immer andere Differentialdiagnosen im
Hinterkopf zu haben. Auch ein Bandscheibenvorfall kann dhnli-
che Symptome vortduschen. Zudem gibt es gerade bei jungen
Menschen Formverdnderungen der Hiifte, die nicht iibersehen
werden sollten®, erlautert Dr. Neumayr. Seine Liebe zum Hiiftge-
lenk hat der Facharzt in Bern in der Schweiz, der Wiege der mo-
dernen Hiftchirurgie, entdeckt. Dort hat er seine ersten
Berufsjahre verbracht, bevor er im Deutschen Gelenkzentrum
Heidelberg in der Atos Klinik Heidelberg und in der Orthopédie
und Unfallchirurgie des Theresienkrankenhauses Mannheim
tatig war.

Neue Kraft schépfen

Der wichtigste Behandlungsbestandteil bei einer Muskuldren
Dysbalance ist die Kréaftigung der Hiiftabduktoren. ,Wichtig ist
ein strukturiertes Heimtraining, deshalb zeige ich den Patientin-
nen und Patienten direkt in der Praxis Ubungen und gebe ihnen
auch ein Ubungsblatt mit* fithrt Dr. Neumayr aus. ,Bei anhalten-
den Beschwerden haben wir sehr gute Erfolge mit der Infiltration
von Eigenblut (ACP). Auch die Infiltration mit Kortsion kann hel-
fen. Wer mehrwdchige Schmerzen in Leiste, Gesa oder Hiifte
hat, sollte diese &rztlich abklédren lassen, um eine Chronifizie-
rung zu verhindern.”

»Ein ausgewogenes
Training und regel-
méaBige Dehniibungen
konnen Muskularer

Dysbalance vorbeugen.«

PROCURA SOMMER 2024 07
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s gibt zwei Methoden fiir die Diagnose von Allergien:
den Hauttest und den Bluttest. Beim Hauttest wird die
Hautreaktion auf bestimmte Stoffe beobachtet. Beim
Bluttest wird eine Blutprobe entnommen und auf Vorhanden-
sein von Antikdrpern getestet. ,Fiir allergische Reaktionen

sind die sogenannten IgE-Antikdrper verantwortlich. Sie wer-
den beim ersten Kontakt mit allergieausldsenden Stoffen — also
Allergenen wie zum Beispiel Pollen oder Hausstaubmilben —
vom Immunsystem produziert’, erklart Dr. Joachim Krekel,
Facharzt fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie von
der Hautarztpraxis im Cura Center Speyer.
Findet ein zweiter Kontakt mit den allergie-
auslésenden Stoffen statt, erkennt der IgE-
Antikorper das spezifische Allergen und setzt
chemische Mediatoren wie Histamin frei.

»Mit dem neuen
Allergie-Testsystem
ALEX kénnen wir noch

Diese chemischen Mediatoren spielen eine
wichtige Rolle bei der Regulierung der
zuverlassiger testen.«  Immunantwort. Werden zu viele von ihnen
freigesetzt, konnen Allergiesymptome auftre-
ten. Zeigt der Bluttest das Vorhandensein von
IgE-Antikorpern gegen ein bestimmtes Allergen, deutet das da-
rauf hin, dass eine allergische Reaktion auf diesen Stoff mog-

lich ist — sicher ist das jedoch nicht.

Wichtige Blockade

»Da einige der IgE-Antik6rper zwar auf bestimmte Zuckerstruk-
turen - sogenannte Kreuzreaktive Kohlenhydratdeterminante
(CCD) — in den Allergenen reagieren, nicht aber auf das spezifi-
sche Allergen selbst, kann es bei herkdmmlichen Bluttests ab
und an auch zu falsch-positiven Testergebnissen kommen®, er-
klart Dr. Krekel. Jene Antikorper heiBen CCD-spezifische IgE-

08 PROCURA SOMMER 2024

Von Walnuss- bis Pollenallergie - der ALEX-Allergietest
kann bis zu 295 Allergene zuverldssig erkennen.

Schnupfen, Schwellungen oder Hautaus-
schlag — allergische Reaktionen kénnen so
unterschiedlich sein wie ihre Ausloser. Doch
wenn die Ursache bekannt ist, kann man den
Symptomen gut entgegenwirken. Bei der Allergie-

bekampfung kommt es also auf eine gute Diagnos-
tik an. Aber wie konnen Allergien am besten erkannt

Antikorper. Sie kénnen beim herkémmlichen Bluttest nicht
von den IgE-Antikdrpern unterschieden werden. ,Seit Kurzem
haben wir dafiir eine Lésung in unserer Praxis: den ALEX-
(Allergy-Explorer-)Allergietest, fiihrt Dr. Joachim Krekel aus.
#Er beriicksichtigt die CCD-spezifischen IgE-Antikérper,
schlieBt sie automatisch aus und ermoglicht so eine noch ge-
nauere Allergiediagnose.”

Genaue Diagnose
Der ALEX-Allergietest funktioniert &hnlich wie der normale
Bluttest. Erst wird dem Patienten oder der Pa-
tientin eine Blutprobe entnommen. Dann
wird diese in das Testsystem gegeben, wo die
Antikorper mit spezifischen Allergenen re-
agieren und chemische Mediatoren freiset-
zen konnen. ,Das Besondere am ALEX-Aller-
gietest ist, dass er durch die Verwendung
einzelner Allergenkomponente besser fest-
stellen kann, auf welche spezifischen Be-
standteile des Allergens eine Reaktion statt-
findet“, erklart Dr. Krekel. Eine weitere Besonderheit des Tests
ist, dass mit ihm 295 Allergene gleichzeitig getestet werden
konnen. Das spart sowohl Zeit als auch Kosten. Dr. Krekel be-
tont: ,Dank zuverlédssigeren Ergebnissen kénnen wir den Pati-
entinnen und Patienten eine angemessene Behandlung bieten
und gleichzeitig ihre Lebensqualitét steigern.”

ALLERGY XPLORER  Ss& %7
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FRISCH AUS
DEM URLAUB

Sonnenschein warmt das Gesicht, salzige Mee-
resluft streicht iiber die Haut — Urlaub am Strand
kann so schon sein. Und wie schon ist es erst,
wenn die Urlaubserholung auch zuhause noch zu
spiren — und zu sehen - ist. Mit bestimmten astheti-
schen Behandlungen kann die Haut auch nach der oder -
ohne die Entspannungsreise im sogenannten ,,Skin Glow* '

erstrahlen.

ie Haut spielt eine wesentliche Rolle im Erscheinungs-

bild, besonders das Gesicht zeigt schnell Miidigkeit

oder Stress. Es kann aber auch Vitalitdt und Jugend-
lichkeit ausstrahlen, etwa nach einem erholsamen Urlaub.
,Flr den ,Skin Glow’, also eine frische und strahlende Haut,
muss man nicht zwingend reisen. Er kann auch mit einer Kom-
bination aus kosmetischen und é&sthetischen Behandlungen
erreicht werden®, erkldrt Dr. Sofia Mavridou, Fachérztin fiir
Dermatologie, Venerologie und Allergologie bei Cura-Aesthetic.
»,Um unseren Patientinnen und Patienten diesen Glow zu ver-
leihen, bieten wir Behandlungen an, die einzeln oder kombi-
niert durchgefiihrt werden kénnen.”

Belotero®Revive-Treatment

Beim ,Belotero®Revive-Treatment“ werden feuchtigkeitsspen-
dende Hyaluronsdure und Glycerin mit feinen Nadeln in die
Hautoberfléche eingebracht. ,Hyaluronsdure kommt natiirlich
in unserer Haut vor und sorgt fiir Feuchtigkeit und Elastizitét.
Mit der Behandlung wird die Haut von innen mit Feuchtigkeit
versorgt®, erklart Dr. Mavridou.

Botox®-Behandlung

Botulinumtoxin, hier ist vor allem die Marke Botox® bekannt,
wirkt nicht nur gegen Falten, sondern reduziert auch die Talg-
driisenaktivitat. Dadurch wirkt die Haut feiner und strahlen-
der. Auch Hautunreinheiten konnen reduziert werden®.

Radiofrequenz-Needling

Beim Radiofrequenz-Needling werden Mikroneedling und Ra-
diofrequenz kombiniert. Feine Nadeln erzeugen Mikroverlet-
zungen, die den Heilungsprozess der Haut stimulieren und die

PROMOTION

Produktion von Kollagen und Elastin anregen. Kollagen und
Elastin sind Hauptbestandteile der Haut und sorgen fiir Hydra-
tion, Festigkeit und Elastizitat. Die Nadeln leiten zudem Radio-
frequenzenergie in die tieferen Hautschichten und erzeugen dort
Warme, wodurch neues Kollagen und Elastin produziert wird.

HydraFacial®

,FUr eine besonders tiefgehende Reinigung sorgt die Methode
HydraFacial®“, betont Dr. Mavridou. Hierbei werden Verunrei-
nigungen und abgestorbene Zellen mittels Vakuumaufsatz
sanft aus den Poren gesaugt. AbschlieBend wird die Haut mit
hochwertigen Wirkstoffen versorgt. Diese werden an die Haut

DR. SOFIA MAVRIDOU,
FACHARZTIN FUR
DERMATOLOGIE,

VENEROLOGIE UND
ALLERGOLOGIE
»Durch verschiedene

des Patienten oder der Patientin angepasst.
Hollywood Peeling Behandlungen geben wir
Beim Hollywood Peeling wird die Haut gereinigt und eine spe-
zielle Kohlenstofflotion aufgetragen. Diese dringt in die Haut-
poren ein und absorbiert Talg, Schmutz und abgestorbene
Hautzellen. Die Schicht aus Kohlenstoffpartikeln und Verunrei-

unseren Patientinnen
und Patienten den
,Frisch-aus-dem-
Urlaub-Look*.«
nigungen wird dann durch einen Laser erhitzt und abgetragen.
sDieser Prozess reinigt die Hautoberflache und lasst den Teint
strahlender wirken®, erklart Dr. Mavridou.

,Bei allen flinf Behandlungen entstehen keine Ausfallzeiten.
Nach der Behandlung sollte jedoch ausreichend Sonnenschutz
aufgetragen werden. Beim Radiofrequenz-Needling und Holly-
wood Peeling konnen die ersten ein bis zwei Tage leichte Ro-
tungen auftreten. Ansonsten ist der einzige Unterschied zu
vorher der besondere Glow!*

SKIN GLOW
PROCURA SOMMER 2024
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Zu viel Sonne schadet der Haut, sei es durch einen Sonnenbrand oder
auch nur ein kurzes Sonnenbad. Eine After Sun Lotion versorgt die
Haut nach viel Sonneneinstrahlung mit Feuchtigkeit. Herkoémmliche
Lotionen enthalten jedoch oft kiinstliche Duft- oder Konservierungs-
stoffe, die empfindliche Reaktionen hervorrufen konnen. Doch mit
wenigen Zutaten lasst sich auch zu Hause eine natiirliche After Sun
Lotion herstellen.

Shea Butter und Bienenwachs, in eine Schiissel

15 ml Aprikosenkernol geben und in einem Wasserbad erwarmen.

40 ml Aloe Vera Sobald alles fliissig ist, Aprikosen-Ol und Aloe
1 EL Shea Butter Bio Vera hinzufiigen. Alles nochmals gut miteinan-
1 EL Bienenwachs der verriihren.

(oder etwas mehr Shea Butter) Das Ganze anschlieBend schnell in ein sauberes
Behalter fiir die Lotion (100 ml) Glas fiillen und gut verschlieBen.

evtl. Trichter zum Umfiillen

Optional: 4-7 Tropfen atherisches Ol, z.B. Es ist wichtig, dass alle verwendeten Utensilien
Ingwer-Orange oder Grapefruit-Minze sauber und keimfrei sind und das Umfiillen aus

dem Wasserbad schnell erfolgt, da sowohl die Shea
Butter als auch das Bienenwachs schnell wieder

fest werden.
kompetent. (R
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umfassend. Nz Theodor-Heuss-Anlage 12

68165 Mannheim
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Heuschnupfen kann das ganze Jahr Uber fiir Betroffene zur Belastung werden.

Mit der Ankunft des Friihlings beginnt fiir viele Menschen
die Vorfreude auf warmere Temperaturen. Doch fiir etwa 20
Prozent der Kinder und 30 Prozent der Erwachsenen bringt

diese Jahreszeit auch saisonale Allergien mit sich. Von diesen tritt
Heuschnupfen am haufigsten auf. Er kann die Lebensqualitét beein-

trachtigen und erfordert meist eine gezielte Behandlung.

euschnupfen ist eine allergische Reaktion des Korpers

auf Pollen, den Bliitenstaub von Pflanzen. ,Diese Form

von Allergie gehort zu den saisonalen Typ-I-Allergien,
beziehungsweise Soforttyp-Allergien. Bei ihnen treten allergi-
sche Beschwerden unmittelbar nach dem Kontakt mit dem
Allergen auf®, erklart Dr. Pascal Weber, Facharzt fiir Augenheil-
kunde. ,Die meisten Menschen denken, die Heuschnupfensai-
son finde vor allem im Friihling statt. Aufgrund des Klimawan-
dels dehnt sie sich mittlerweile jedoch weit iiber das Jahr aus.”
Pflanzen wie die Hasel beginnen in wérmeren Phasen oft
schon im Januar zu blithen, wéhrend Spatbliiher wie Ambrosia
die Allergiesaison bis in den Oktober ausdehnen kdnnen.

Gesundheit!

Die Symptome von Heuschnupfen beginnen typischerweise
mit Jucken im Rachenraum, Niesattacken und einer verstopf-
ten oder laufenden Nase. Am Auge &uBert sich die allergische
Reaktion durch eine Entziindung der Bindehaut. Verstérkter
Tranenfluss, ein Fremdkérpergefiihl oder juckende, brennen-
de, gerdtete oder lichtempfindliche Augen kénnen die Folge
sein. ,In manchen Féllen schwillt die Bindehaut auch an®, weif
Dr. Weber. ,Eine spezielle Form dieser allergischen Bindehaut-
entziindung ist die sogenannte ,Perenniale Konjunktivitis‘. Da-
bei handelt es sich um eine ganzjdhrige Allergie, bei der die
Betroffenen auf Allergene reagieren, denen sie dauerhaft aus-
gesetzt sind — wie Tierhaare, Hausstaubmilbenkot oder Schim-
melsporen.” Besonders Personen mit Neurodermitis neigen
dazu, eine chronische Form der allergischen Bindehautentziin-
dung zu entwickeln, da die Barrierefunktion ihrer Haut und
Schleimhaute eingeschrankt ist und sie empfindlicher auf Rei-
zZe reagieren.

Zuriick zum Alltag

Auch wenn nicht alle Allergien vollstdndig geheilt werden kon-
nen, gibt es viele Mdglichkeiten, sie zu behandeln und ihre
Symptome zu lindern - vor allem bei Heuschnupfen. ,Bei Heu-
schnupfen ist es zundchst wichtig, den Kontakt mit dem Aller-
gen so gut wie moglich zu vermeiden. Wer rausgehen muss,
sollte auf konservierungsmittelfreie, befeuchtende Augentrop-
fen zuriickgreifen, die besonders schonend wirken. Alternativ
konnen die allergischen Symptome systemisch mit Tabletten,
lokal mit antiallergischen Augentropfen behandelt werden.
»Bei schweren Symptomen wird zur kurzfristigen Behandlung
auch Cortison verwendet®, fithrt Dr. Weber aus. ,All diese Be-
handlungen dienen jedoch nur der Bekdmpfung der Symptome,
nicht aber der Ursachen. Einzig die Hyposensibilisierung geht
diese an und kann im besten Fall zur Heilung fithren.” Bei der
Hyposensibilisierung wird das Allergen dem Koérper immer
wieder in niedrigen Dosen zugefiihrt, wodurch sich der Aller-
giepatient oder die Allergiepatientin Stiick fiir Stiick an jenes
gewoOhnen und das eigene Wohlbefinden steigern kann.

Der Pollenflug-Gefahrenindex auf dwd.de,
die Website pollenstiftung.de und weitere
Smartphone-Apps informieren tagesaktuell
uber die Pollenbelastung.

»Die Behandlung von
Heuschnupfen ist
besonders dann
effektiv, wenn sie

friihzeitig und ganz-

heitlich stattfindet.«

PROCURA SOMMER 2024 1 1



on der Senkung der Stresshormone bis zur Starkung

des Immunsystems: Wer lacht, tut sich selbst — und

meist auch anderen — etwas Gutes. Medizinisch be-
trachtet, lost das Lachen eine Vielzahl an kérperlichen Reakti-
onen aus, die wissenschaftlich belegt sind. In einer Studie der
Medizinstudentin Katharina Stiwi und der Psychologin Dr.
Jenny Rosendahl wurden 45 Studien aus verschiedenen Lan-
dern ausgewertet, in denen Probanden an Lachtherapien teil-
nahmen. Die Ergebnisse zeigten durchweg
positive Effekte des Lachens auf den Korper
- egal, ob fiir das Zwerchfell oder das Herz
Kreislauf-System.

Geschenk an sich selbst

Die Studie zeigt, dass Lachen gleich in mehre-
ren Schritten positive Wirkung auf den Kor-
per hat: Erstens werden dabei 80 Muskeln im
Korper aktiviert, besonders im Zwerchfell
und Bauch. Zweitens fihrt dies zu einer ge-
steigerten Atmung, wodurch dreimal mehr Sauerstoff aufge-
nommen wird als normalerweise. Drittens — ndmlich dann,
wenn das Lachen vortiber ist — entspannt sich der Kérper, was
den Herzschlag verlangsamt, die Muskeln lockert und die Arte-
rien erweitert. Dadurch sinkt der Blutdruck und die Gesund-
heit des HerzKreislauf-Systems verbessert sich. Lachen hat
zudem positive Effekte auf Gehirn und Immunsystem, indem
es Endorphine freisetzt und Stresshormone reduziert.

1 2 PROCURA SOMMER 2024

>
Lachen hat positive
Effekte auf Gehirn
und Immunsystem.

<«

Beim Lachyoga wird so lange kiinstlich gelacht, bis
kiinstliches in echtes Lachen iber geht.

Erwachsene tun es durchschnittlich nur etwa 15
Mal am Tag, Kinder dahingegen knapp 400 Mal:
& lachen. Es ist nicht nur eine wunderbare Art der
Kommunikation, sondern auch eine universelle
Sprache, die Menschen unterschiedlicher Kulturen und
Hintergriinde miteinander verbindet. Zudem hat es zahl-
reiche positive Effekte auf die korperliche Gesundheit -
und diese gehen weit iiber das Gefiihl der Freude hinaus.

Eine Sprache, die verbindet

Wer nun Sorge hat, nicht genug zu Lachen zu haben, der sei
beruhigt: Denn selbst das kinstliche Lachen 16st positive
Effekte aus. Aus diesem Grund gibt es das 1995 von Dr. Madan
Kataria in Indien entwickelte Lachyoga. Dabei werden gemein-
sam humorvolle Atemiibungen und Lachtechniken durchge-
fihrt. Die Methode beruht auf dem Konzept des ,kiinstlichen
Lachens®, bei dem erzwungenes Lachen in echtes Geldchter
tibergeht. Dadurch werden die gleichen posi-
tiven biochemischen Reaktionen ausgelost
wie beim ,normalen Lachen“ und am Ende
kann das spontane Lachen sich mit der Zeit
sogar in echtes Lachen verwandeln und die
Stimmung heben. So berichten Teilnehmer
von Lachyoga-Sitzungen oft von gesteigerter
Freude, verbesserter Stimmung und allge-
meinem Wohlbefinden. Denn das Lachen
macht nicht nur den Lachenden selbst gliick-
lich, sondern ,steckt an“. Ob also durch La-
chyoga, Humor oder andere Mittel — wer oft lacht, verbreitet
Lebensfreude und kann damit nicht nur die eigene Gesund-
heit, sondern auch die anderer férdern.

Katharina Stiwi, Jenny Rosendahl, “Efficacy of laughter-inducing
interventions in patients with somatic or mental health problems:
A systematic review and meta-analysis of randomized-controlled
trials”, 2022.



Nehmen Sie an unserem Sommerrétsel teil und gewinnen Sie einen gemiitlichen Liegestuhl fiir entspannte
Stunden in der Sommersonne. Dazu erhalten Sie ein klassisch pfélzisches Dubbeglas, das perfekt fiir den
Genuss eines kithlenden Getrankes geeignet ist. Den Gewinn kénnen Sie dann bei uns vor Ort abholen und
sich vorher ihren Lieblingsbezug fiir den Liegestuhl aussuchen. Stébern Sie gerne vorab auf unserer Home-
page www.pfaelzer-freiheit.de. Viel Gliick und viel Freude beim Mitmachen!

. piitzl. . o Utensil Durch- | Mit- amerik. japan.
Gehirn- | (oo 'éf“:i‘;?s_ 6 japani- 6 Scha- |0 o ?l'l':"!’_'ob" Kz.-Z.: 6 Kleiner 6 fiirein | locher, | arbeiter, 6 Raum- 6 Klei-
tatigkeit elegment sche Insel denser- standard Athiopien Mensch Aufguss- | Spick- | Berufs- fahrt- dungs-
eignis getrank | nadel genosse behdrde stiick
N \ AR/ v | V| V| Y LYY
schir- P gewachs P
11 mung 5
franz.: ital.: morali- Gewebe- banges
bl u > sche Ge- p Gefilhl,
Konig Friichte sinnung knoten Unruhe
engl. baumarme \4 \ 4
Frage- in hohem - Ebenen in
wort > Kopf Grade > ?:rrt?“‘ den -
9 Tropen
\ 4 ein \ 4 Gattin von
gil;':ea:_h' wenig, [ Schliis- > John >
sender ein selblume Lennon
4 bisschen (Yoko) 2
Gewasser \ 4 \ 4 -
Gatte, inden Fgl';se';"' aufwirts
Ehemann bay. FI t u
Voralpen 10 urwol 8
9. griech. Fluss in hohe Fehl- \ an der
Buch- Ober- : by > Senkblei Vorder-
r stabe Osterreich Spielkarte| fiihrung seite
Brett zum V \{ V i \ 4 \
Verklei- komisch, (Anheften > Germane Xﬂm‘:}ou
nerung humorvoll |von Merk- May)
zetteln })
\ \4 \
Moder- engl. Her- Schiiler, verordne- Frosch-
. > zogsge- P e tes Medi-
’—> O fleisch schlecht Zogling kament lurch
I bge- Name e. wirt- \4 \ 4
Gewicht kraftlos, | 2 L / ame e.
mit Ver- | Selbstiaut lang- steckte > Klimapha- schaftl. >
ackun: weili StraBien- nomens unab-
packung 9 | fiihrung (2w,) hangig
elegant. \ 4 \ 4 oet.: das Gegen- | Wieder- dt. Abk.:
Ein- - glau"des warts- holung > frank.: Schau- | Rech- -
familien- Himmels formvon | beim Hausflur spieler nungs-
haus sein Squash (Beppo)t | nummer 6
\4 osterr. Au- \4 \ 4 A Breit-
ﬁ::';’:_ urz fir: | tor serh. Farbe des | #irl':g" band-
staunens | 2 das Herkunft Neides Mutter Internet-
9 1 |(Milo) zugang
indische Riick- \ H:;zlr’s' v abge- v v
Seelen- stand von p- gines > steckte P
ilbung Kaffee Buches Strecke
Biindnis, Zuschau-
Ver- | 2 erbefra- P
einigung gung
natiir- Gewalt,
schnell, licher Unheil altes
flink Kopf- r ankiindi-r Wegemas
schmuck gen 3 © RateFUX| 2024-289-002
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Losungswort gefunden?
Im Geb3dude des ehemaligen Palast-Lichtspieltheaters hat sich seit 2012 ein neuer Anziehungspunkt
etabliert: das Modehaus "stahlers". Nach umfangreichem Neu- und Umbau erdffnete das Modehaus
in neuem Ambiente seine Tiren und prasentiert seitdem die fiilhrenden Major- und Independent-
Labels. stahlers steht stellvertretend fir jugendlichen Lifestyle und topaktuelle Trends und Iadt Be-
sucherinnen und Besucher ein, das einzigartige Flair zu erleben und ihren personlichen Stil zu finden.
Auf der Galerie kdnnen Gaste wahrend oder nach dem Shoppen einen italienischen Cappuccino an
der Kaffee-Bar genieBen. Und mit etwas Gliick beim Rétseln ist auch flir Entspannung Zuhause ge-
sorgt: Zu gewinnen gibt es dieses Mal einen Liegestuhl. Wir wiinschen lhnen viel Erfolg! ¢ dehi
i ]
[y
4 Laadingr™
b | £
Modehaus stahlers '___:".;/:. . g
FriedrichstraBe 5, 67433 Neustadt an der WeinstraBe ,‘[h = '_ -
/ Telefon: 06321/ 9217083, Mo-Fr: 10:00 - 18.30 Uhr, Sa: 10:00-17.00 Uhr ¥  mm
SOl E-Mail: info@modehaus-jacob.de [ &

Und so kdnnen Sie gewinnen: Einfach das Losungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer StraBe 26, 67346 Speyer schicken und mit ein
bisschen Gliick gewinnen. Alle Einsender mit dem richtigen Losungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Der oder die Gewinner*in wird postalisch benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 26. Juli 2024



UNTER DEM MOTTO ,AMBULANT MIT HERZ!“ PFLEGEN UND
BETREUEN WIR UNSERE KLIENTEN, INDEM WIR SPEZIFISCH

T E————— AUF INDIVIDUELLE BEDURFNISSE EINGEHEN.
AMBULANTER PFLEGEDIENST

—_— Grundpflege Physiotherapie/Hausbesuche

67346 SPEYER Behandlungspflege 24h Rufbereitschaft
Wundversorgung kostenlose Beratung
Parenterale Erndhrung Freizeitangebote in
Hauswirtschaft Kooperation mit dem
Betreuung B+0 Seniorenzentrum

Irtum, Model- und Farbabweichungen vorbehalten.

100% Natur, kiihlend, anschmiegsam, waschbar.
Bezug: 100% Baumwollsatin, Fillung: 100% Tussah-
seide bei 30°C waschbar im Wollwaschgang,
135/200 cm, auch in KomfortgréBe erhaltlich.

Deutsches Produkt, schadstoffgepriift nach Oko-Tex 100. Abgabe in haushaltstiblichen Mengen,

solange Vorrat reicht.
statt UVP 159,95 € fur 99,95 €

JAHRE
IN SPEYER

SOMN S

Betten zum Wohlfuhlen

Matratzen - Lattenroste - Bettgestelle
Boxspring-Betten - Kissen - Zudecken - Bettwasche

SOMNOS GmbH
TullastraBe 66 | neben Autohaus Raber | 67346 Speyer | Tel. 06232 / 6228440
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00-18.30 Uhr; Samstag 10.00-16.00 Uhr




Branchenverzeichnis mpressum

IHRE EXPERT*INNEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER

Augenarztpraxis ,lhre Augenarzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas, Dr.
med. Pascal Weber, Dr. med. Klaus Weber, Lisa Réhr
Kontakt: 06232/65290, Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 15.00
Uhr, sowie nach Vereinbarung,
www.ihre-augenaerzte-speyer.de

bkb + Collegen GmbH, Steuerberatungsgesell-
schaft, Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Kontakt: 06232 /67490, www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center

Hansjoérg Hofmann,

Kontakt: 06232/78158, Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr, www.brillenhammer.com

Cura-Aesthetic - Arztliches Institut fiir Anti-Aging
Kontakt: 06232 /684969, Termine nach Vereinbarung,
www.krekel.de

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,

Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou,

Dr. Barbara Miilbert, Katharina Schalthéfer

Kontakt: 06232/10012410,

Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo., Di., Do. 14.30 - 17.00
Uhr sowie nach Vereinbarung, www.hautarzt-speyer.de

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010, www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann, Dr. Patricia
Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana,

Kontakt: 06232/10012420, Sprechzeiten nach
Vereinbarung, www.speyer-zahnarzt.de

IHRE EXPERT*INNEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

B+0O Ambulanter Pflegedienst

Am RoBsprung 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/98096-03, apd-speyer@bo-senioren-
zentrum.de, www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Pfalz-Shop GmbH

Telefon: 06353/ 9291175, Mo-Sa, 9:00 - 18.00 Uhr
E-Mail: info@pfalz-shop.de

www.Pfalz-Shop.de

Blu sanitdatshaus meisterbetriebe

BahnhofstraBe 51, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/1202440, speyer@saniblu.de
www.saniblu.de

Mo. - Do. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

Horen Leist

Landauer Str. 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232 /74831, info@hoeren-leist.de
www.leist-speyer.de

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. med. Christian Heisel, Jochen Fikentscher,
Manuel Kreukler, Christian Kreukler, Marc Werner

und Kollegen

BahnhofstraBe 53, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910

Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr,

Fr. 8.00 - 13.00 Uhr, Telefonische Terminvereinbarung:
Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, www.orthokur.de

R+V Versicherung ServiceCenter

BahnhofstraBe 19, 67346 Speyer Kontakt:
06232/6182993, Mo. Bis Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, Di. und
Do. 13.30 - 18.00 Uhr und Mo., Mi. und Fr. 13.30 -
16.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/ 1330, www.vincentius-speyer.de

Somnos GmbH
TullastraBe 66, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6228440
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DSW Druck- und Versandservice Stidwest GmbH
Flomersheimer Str. 2-4, 6707 1 Ludwigshafen

Néachster Erscheinungstermin
Herbst 2024

BRANCHENVERZEICHNIS / IMPRESSUM

PROCURA SOMMER 2024 1 5



Ihre Experten fiir Laserbehandlungen der Haut.
Weitere Infos unter: 06232 684969 oder service@krekel.de.

@curaaestheticspeyer Iggelheimer Strafie 26

www.krekel.de 67346 Speyer

Du bist nicht allein.

MITGLIEDER-VERSICHERUNGEN

Du die Mitgliedschaft.
Wir die
Beitragsvorteile.

Schon gewusst? Als Mitglied Ihrer Genossenschaftsbank
haben Sie Zugang zu Versicherungsangeboten der R+V
mit besonderen Leistungs- und Beitragsvorteilen.

Jetzt beraten lassen!

Sprechen Sie mit uns!

R+V Versicherung ServiceCenter
Bahnhofstr. 19, 67346 Speyer
Tel. 06232 618-2993

Tel. 06232 618-2999

Vereinigte VR Bank

ssm Kur- und Rheinpfalz eG

Cura-Aesthetic

Arztliches Institut fiir Anti-Aging



