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und Lattenrosttest von Stiftung Warentest

lernen konnen.

6  Wunderbohne oder Mogelpackung? - Wie
gesund Sojaprodukte sind und was beim Konsum

zu beachten ist.

7 Behandlung mit Biss — Wie eine Gesamt-
sanierung des Gebisses Patienten helfen kann.

8  Entritseln, dann entspannen — Gewinnen
Sie zwei Wellnessgutscheine fiir die Bade- und

Saunawelt im Salinarium Bad Diirkheim.

Q  Fitim Alter - Welche positiven Auswirkungen

Tanzen auf Kérper und Geist hat.

- Welche positive Wirkung

Gliithwein haben kann.
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4  Hier liegt man richtig — Was Sie vom Matratzen-

Hier liegt

man richtig

Was Sie vom Matratzen- und
Lattenrosttest von Stiftung
Warentest lernen kénnen.

S.4 e

Wunderbohne oder
Mogelpackung?

Wie gesund Sojaprodukte
sind und was beim Konsum
zu beachten ist.

S.6

S.9

Fit im Alter

Welche positiven
Auswirkungen Tanzen auf
Korper und Geist hat.

Hart im Nehmen

Wie Sie IThr Inmunsystem
auf die kalte Jahreszeit
vorbereiten kénnen.

S. 13

vergessenen Gemiusearten Sie in der kalten

Jahreszeit essen sollten.

13 Hart im Nehmen - Wie Sie Ihr Immunsystem auf die kalte Jahreszeit

vorbereiten kénnen.

12 Einfach mal hdngen lassen - 5 Griinde, die fiir

Schlingentraining sprechen.

14 Branchenverzeichnis

Ohr-HiFis machen Horgerate von friither oft iiberfliissig

Wieder optimal horen — neue Lésung setzt sich durch.

Wenn es nach der Erfahrung des Horakustik-
meisters Andreas Speckert geht, sind die Tage
der groBen, auffalligen und schlecht klingen-
den Horhilfen gezahlt.

In Zusammenarbeit mit Kollegen hat er die Hor-
gerate, fur die sich die Kunden meist entschei-
den, analysiert und kommt zu dem Schluss: ,Ein
GrofRteil der Kunden, vor allem mit leichten bis
mittleren Horschwachen, tragt inzwischen of-
fene Horsysteme, wir nennen diese ,Ohr-HiFis".
Ohr-HiFis Uberzeugen die Kunden meist durch
eine deutlich verbesserte Klangqualitat der ho-
hen Frequenzen im Vergleich zu Horgeraten von
vor 5-6 Jahren

Noch vor einigen Jahren waren Horgerdte meist
fleischfarben, schauten hinter der Ohrmuschel
hervor und waren Uber einen dicken Plastik-
schlauch mit dem Ohr verbunden. Andreas
Speckert weil3 aufgrund seiner Berufserfahrung,
dass die meisten Horgerdtetrdger Defizite in den
hohen Tonen haben, aber gleichzeitig die tiefen
Tonlagen meist noch sehr deutlich horen.

HORGERATE

COLLOFONG
¢SPECKERT

Héren erleben.

Georg Collofong und Andreas Speckert sind
dazu ubergegangen, Horgerdte der offenen
Versorgung zur besseren Unterscheidung, Ohr-
HiFis“ zu nennen. Ein Ohr-HiFi muss dabei min-
destens 4 Bedingungen erfiillen:

1. Die Wiedergabe in den hohen Ténen liegt deut-
lich Gber der Leistung von friheren Horgeraten.

2. Die Geréte passen sich vollautomatisch an jede
Hor-Situation an.

3. Ohr-HiFis dirfen keinen
dicken Schlauch besitzen,
sie missen annahernd un-
sichtbar sein.

4. Ohr-HiFis kommunizie-
ren zwischen dem rechten
und linken Gerat. Dies er-
moglicht detailiertes, raum-
liches Horen.

Fn
Die Ohr-HiFis:
Nahezu unsichtbar.

Horgeréate Collofong & Speckert
Hauptstr. 94 (an der Stiftskirche)
67433 Neustadt a. d. Weinstral3e
Tel. 06321 / 87 99 005

Informationen auch auf:
www.hoergeraete-speckert.de

Besonders die menschliche Sprache wird mit
Ohr-HiFis wieder besser horbar. Dies ist z.B. wich-
tig, wenn viele Menschen durcheinander spre-
chen. Die hohen Laute der Sprache sind in sol-
chen Situationen sehr wichtig (beispielsweise ein
gesprochenes,s” und ,f).

Gleichzeitig sollen die tiefen Tone, die von friihe-
ren Horgerdten oft viel zu sehr betont wurden,
stark abgesenkt werden. Und genau durch dieses
Verhalten zeichnet sich die Klasse der Ohr-HiFis
aus.

Die Ohr-HiFis konnen bei Horgerate Collofong
& Speckert in Neustadt kostenlos getestet wer-
den.

Dabei legt das Meisterteam Wert darauf, nicht
nur ein Gerdt zu zeigen. Gleich mehrere Ohr-HiFis
werden mit dem besonderen HorPlust Anpass-
konzept von Expertenhand feinjustiert.

Inhaber & Horakustik-Meister:
Georg Collofong & Andreas Speckert
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Liebe Leserinnen und Leser,

viele bedauern den Wechsel hin zur kalten Jahreszeit, wenn es heiBt Abschied nehmen
von Sonne, Warme und dem MiiBiggang im Freien. Ich aber kann sagen, ich freue

mich auf den spaten Herbst und den Winter. Fiir mich ist dies vor allem eine Zeit der
Entschleunigung, in der die Lebensgeister sich erholen kénnen, nachdem sie sich im
Sommer verausgabt haben. Diese natiirliche Pause, wenn die Natur ruht und das Leben
sich wieder mehr in den H&éusern abspielt, begiinstigt einmal mehr den Blick nach innen
und vielleicht begegnet man ja der einen oder anderen Seite an sich selbst, die man
bereits vergessen hat und freut sich iiber diese neue, alte Facette.

So kann der Winter zumindest sein, wenn er einen nicht kalt erwischt und wir uns im
Kampf mit Kélte und Krankheit wiederfinden. Damit Ihnen das nicht passiert und Sie
Zeit fiir sich selbst und die schonen Dinge haben, geben wir Ihnen in dieser Ausgabe

der Procura Neustadt Tipps — wie Sie Thr Inmunsystem mit Ubungen und ausgewogener
Erndhrung stiarken kénnen und wie Sie mit Tanz dafiir sorgen, dass auch der Geist fit
bleibt bis ins hohe Alter. AuBerdem verraten wir Ihnen, warum Glithwein nicht nur
warmt und wie Schlaf — zu dem die langen, dunklen Néachte und kurzen Tage ja mehr als
einladen — wirklich erholsam wird. Und wer den Sommer gar zu sehr vermisst, der kann
sich bei unserem Gewinnspiel auf einen Wellnesstag im Sauna- und Freizeitbad in Bad
Diirkheim freuen.

Viel SpaB bei der Lektiire wiinscht Thnen
Thr

Micha L. Harris,
Chefredakteur
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DER GROSSE MATRATZEN- UND
LATTENROSTTEST

EIN EINDEUTIGES ERGEBNIS?

Wie finde ich die richtige Matratze?
Welchen Lattenrost benoétige ich? Brauche
ich tiberhaupt einen? Und wie viel muss

ich dafiir ausgeben? Fragen, die sich jeder
beim Bettenkauf friiher oder spater einmal
stellt und denen sich jlingst auch Stiftung
Warentest widmete. Deren Fazit scheint
eindeutig: Teure Matratzen und Lattenroste
kann man sich sparen, denn viele der
Verkaufsversprechen von Handlern und
Herstellern sind unzutreffend. Die ,billigen*
Varianten tun es auch. Aber ist es wirklich
so einfach? Wir fragen nach bei Andreas
Horsch, Inhaber von Raumkonzept Horsch,
der gemeinsam mit seinem Team seit vielen
Jahren Kunden bei der Wahl von Matratze
und Lattenrost berit.

Damit Schlaf auch erholsam ist, sollte die Beratung beim Matratzenkauf vor
allem die Kundenbediirfnisse im Blick haben und erst dann das Produkt.

Procura: Herr Horsch,
das Ergebnis der
Stiftung Warentest kann
durchaus als Kritik an
den Verkaufspraktiken
Threr Branche gelesen
werden. Unter anderem
wird bei Handlern
beméngelt, dass sie
falsche Versprechen
machen und oft die teu-
erste Matratze oder den
teuersten Rost empfeh-
len. Was sagen Sie dazu?
»ANDREAS HORSCH:

Ich finde den Artikel im
Grunde sehr gut, denn er
lenkt das Augenmerk der
Verbraucher auf schlech-

te Vorgehensweisen bei der
Kundenberatung. Ein Makel
sind dabei sicherlich tiber-
triebene Versprechen zur
Verkaufsférderung, wie Stif-
tung Warentest richtig her-
ausstellt. Eine Aussage wie

,auf dieser Matratze liegt je-
der optimal® kann schlicht-

Das richtige
Schlafsystem
sorgt dafiir,

dass die Wir-
belsdulenform
im Liegen und
Stehen gleich ist

weg nicht wahr sein. Es gibt
verschiedene Korperfor-
men mit ganz unterschiedli-
chen Gewichtsverteilungen
und Wirbelsdulenformen,
dazu kommen noch unter-
schiedliche Schlafgewohn-
heiten. Wie konnte eine Mat-
ratze oder ein Rost also allen
gerecht werden oder zu al-

len passen? Ein weiteres Pro-

blem ist, dass viele Hand-
ler herstellergebunden sind

& PROCURA HERBST/WINTER 2015

und daher den Verkauf be-
stimmter Produkte fokus-
sieren. Im glnstigsten Fall
wahlt der Handler dann
das Produkt des Herstel-
lers aus, das am besten zum
Kunden passt. Im ungiinsti-
gen Fall, und das wortwort-
lich, sucht er einfach ein
moglichst teures Modell sei-
ner Produktpalette heraus.

Procura: HeiBt das,
Handler sind im
Grunde unnétig und
man sollte sich lieber
beispielsweise im Netz
eine giinstige Matratze
bestellen, wie es der
Artikel impliziert?
»ANDREAS HORSCH:

Das ist meiner Meinung
nach zu stark verallgemei-
nert, aber ich verstehe, wie
man zu diesem Schluss
kommt. Der Artikel gibt die-

se Lesart her und das ist
schade. Denn es schert alle
Héandler iber einen Kamm
und wirft dabei auch ein
schlechtes Licht auf die-
jenigen, die wirklich be-
raten und Kunden helfen,
die richtige Matratze und
den richtigen Rost fiir ge-
sunden Schlaf zu finden.

Procura: Wie sieht

denn eine gute

Beratung durch einen
Héndler aus?

»ANDREAS HORSCH:

Sie sollte nicht vom Produkt,
sondern vom Kunden aus-
gehen, also 1osungsorien-
tiert sein. Da ist es natiirlich
von Vorteil, wenn man wie
wir herstellerunabhéngig ist
und jede Matratze und jeden
Rost empfehlen kann, der
den Anspriichen des Kun-
den gerecht wird. Die zen-

trale Frage im Kopf eines
Héndlers muss lauten: Wel-
ches Produkt braucht die-
ser Kunde, um gesund zu lie-
gen und erholsamen Schlaf
zu finden? Und um das ent-
scheiden zu kénnen, miissen
vor allem vier Faktoren be-
achtet werden: Wie sind die
Schlafgewohnheiten? Wie
hoch ist das Kérpergewicht?
Welche Korperform liegt vor
und wie beeinflusst sie die
Gewichtsverteilung? Und
das Schwierigste: Welche
Form hat die Wirbelsaule?

Procura: Wieso ist der
Faktor Wirbelsédulen-
form so schwierig?
»ANDREAS HORSCH:

Die meisten Menschen ha-
ben keine perfekte S-Form.
Thre Wirbelsdulen sind ge-
krimmt oder gebogen.

Das sollte bei der Wahl des



Schlafsystems immer mit-
berticksichtigt werden. Da
man den Verlauf der Wir-
belséule in der Regel aber
nicht mit bloBem Auge sieht,
ist das gar nicht so leicht.
Man kann ihn zwar abtas-
ten, aber hier bleibt immer
eine Ungenauigkeit und man
muss sich auf die Erfahrung
des Verké&ufers verlassen.
Fiir Kunden ist es in so einer
Situation natiirlich schwer,
eine qualifizierte Einschat-
zung von leerem Verkéaufer-
gerede zu unterscheiden, das
nach Stiftung Warentest vie-
le Handler bei der vermeint-
lichen Beratung einsetzen.

Wﬁmérsch24de Das einzige Gel-Boxspring - fiir bestes Liegen

=Wasserbetten
=Matratzen
=Lattenroste
=Betten
=Boxspring

=Schlofsysteme

Mit dem Wirbelscanner® kann der Kunde direkt beim Matratzen-
und Lattenrostkauf selbst sehen, wie das Schlafsystem ihn stiitzt.

Procura: Das heiBt,

ein Fiinkchen Ver-
trauen braucht der
Kunde immer?

» ANDREAS HORSCH:

Also ein bisschen Vertrauen

gehort ja zu jeder Interakti-
on, aber in diesem Fall geht
es auch anders. Wir nutzen
beispielsweise bei der Bera-
tung ein neues Gerét, den
Wirbelscanner®. Diese Tech-
nologie stammt urspriing-
lich aus der Medizin - oder
genauer — aus der Orthopa-
die. Sie erfasst ohne Strah-
lung prézise die Position und
Form der Wirbelsdule im
Liegen und im Stehen und
macht sie auf einem Bild-
schirm sichtbar. So kann der

Verkaufer im Geschéft ge-
nau ermitteln, welche Schlaf-
systeme am besten zum Kun-
den passen. Und der Kunde
muss nicht nur auf Wor-

te vertrauen, sondern kann
am Bildschirm selbst sehen,
wie Matratze und Rost den
Korper und die Wirbelsédu-

le stiitzen, beziehungswei-

se an den richtigen Stellen
nachgeben. Er hat also quasi
den Beweis fiir eine gesunde
Schlafhaltung, bevor er sich
fiir den Kauf entscheidet.

Procura: Das klingt
zeitaufwendig?
»ANDREAS HORSCH:

Es ist relativ unkompliziert,
aber es erfordert seine Zeit.

252 Made in Norway

DER GROSSE MATRATZEN- UND

Deshalb machen wir fiir Be-
ratungen in der Regel auch
Termine aus. So kénnen wir
in Ruhe gemeinsam mit dem
Kunden nach einer wirklich
passenden Schlaflésung su-
chen. Der Zeitfaktor ist mei-
ner Ansicht nach tbrigens
auch ein Qualitdtsmerkmal.
Ich glaube nicht, dass ei-

ne qualifizierte Beratung in
zehn Minuten zwischen Tir
und Angel erfolgen kann.
Ein Verkauf sicher, aber ei-
ne wirkliche Beratung nicht.

Procura: Im Artikel von
Stiftung Warentest wird
dem Rost eine relativ ge-
ringe Bedeutung fiir die
Liegeposition zugespro-
chen. Wie sehen Sie das?
»ANDREAS HORSCH:

Ich stimme dem Artikel zu,
dass der Rost sehr wichtig

fiir die Beliiftung der Matrat-

ze ist, aber ich glaube, seine
Bedeutung fiir gesundes Lie-
gen wurde unterschatzt. Der
Rost kann durchaus die Ei-
genschaften einer Matratze
unterstiitzen und somit das
Liegen noch verbessern. Es
kommt hier eben auch wie-
der darauf an, dass man den
richtigen Rost zur richtigen
Matratze fiir den entspre-
chenden Kunden findet. Und
wie es Stiftung Warentest

Wirbelscanner®

LATTENROSTTEST

selbst zeigt, in dem sie allge-
meingiiltige Produktverspre-
chen widerlegt: Es gibt keine
Patentlosung. Das Schlaf-
system muss von Kunde zu
Kunde individuell zusam-
mengestellt werden. Und das
Schéne am Wirbelscanner®
ist, dass wir am Ende fiir den
Kunden eine klare Losung
haben, die er selbst objektiv
nachvollziehen kann — und
sich eben nicht ,blind“ auf
Gefiihle oder die Worte eines

Verkaufers verlassen muss.

Andreas Horsch,
Geschéftsfithrer
von Raumkonzept
Horsch in HaBloch
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ER NEIN:

Seit vielen Jahren werden Sojaprodukte als eine gesunde Alternative

zu Fleisch, Kuhmilch, Joghurt und Co. gehandelt. Vor allem fiir viele
Vegetarier und Veganer sind sie als EiweiBquelle fast unverzichtbar
geworden. Aber auch bei Fleischessern kommt der pflanzliche
"Ersatz" immer haufiger auf den Tisch. Es gibt aber durchaus auch
kritische Stimmen, die sich in letzter Zeit zunehmend lauter zum
Thema gesundheitliche Auswirkungen des Sojakonsums zu Wort
gemeldet haben. Sogar von einer krebserregenden Wirkung ist

die Rede. Doch was ist dran an den Vorwiirfen und wie gesund

ist Soja wirklich?

Das Multitalent

Der Rohstoff Sojabohne
wird inzwischen zu einer
schier untiberschaubaren
Vielfalt an Produkten
weiterverarbeitet: vom
klassischen Tofu und
Sojadrink Uber Joghurt,
Mehl und Margarine bis hin
zu zahlreichen fleischdhn-
lichen Fertigprodukten.

Soja scheint fiir fast jedes
Grundnahrungsmittel einen
passenden Ersatz zu liefern.
Tatsache ist: Die Bohne ge-
hért zu den Hiilsenfriichten

und liefert viel EiweiB, mehr-

fach ungesittigte Fettsduren,
Ballaststoffe und B-Vitamine.
Und dariiber hinaus sind
auch wichtige Mineralstoffe
wie Magnesium, Eisen und
Zink in ihr enthalten.

Der Knackpunkt

Bei all den augenscheinlich
positiven Inhaltsstoffen ha-
ben Kritiker — und teilweise
auch Beflirworter - vor
allem einen bestimmten
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Ist Soja

wirklich
gesund?

Bestandteil der Sojabohne
im Visier: die Isoflavone.
Hierbei handelt es sich um
sekundére Pflanzenstoffe,
die in ihrer chemischen
Struktur dem Ostrogen
dhnlich sind. Und genau
da ist der Haken, denn das
weibliche Hormon ist zwar
lebensnotwendig, zu viel
davon kann jedoch Krebs
auslosen. Deshalb scheiden
sich genau hier oftmals die
Geister: Wahrend Soja-Fans

¥

Als Getrédnk, SoBe oder Hauptspeise —
Soja kann vielseitig eingesetzt werden

Nt

und auch einige Studien
davon ausgehen, dass die
Isoflavone in der Sojabohne
krebsvorbeugend und zell-
schiitzend wirken, warnen
andere gerade vor einer
krebserregenden Wirkung.

Die Dosis macht
das Gift

Wie so oft, wenn es um die
Gesundheit von Lebensmit-
teln geht, liegt die Wahrheit
wohl dazwischen. So geht
zum Beispiel die US-Lebens-
mittelbehdrde FDA nach
einer Auswertung zahlrei-
cher Studien davon aus, dass
es beim Soja-Konsum auf die
richtige Menge ankommt.
Empfohlen werden maximal
25 g Sojaprotein pro Tag, was
ungeféhr 300 g Tofu oder
800 ml Sojadrink entspricht.
Die Aufnahme von isolierten,
hochdosierten Soja-Isofla-
vonen in Form von Kapseln
oder Tabletten ist hingegen
nach dem Bundesinstitut fir
Risikobewertung nicht zu
empfehlen. Diese Nahrungs-
ergdnzungsmittel werden
hé&ufig zur Linderung von
Wechseljahresbeschwer-

den eingesetzt. In Studien
konnte diese Wirkung
jedoch nicht nachgewiesen
werden - im Gegenteil: Bei
hoher Dosierung kénnen
sogar die Schilddriise und
das Brustdriisengewebe
beeintréachtigt werden.

Und auch bei der Ernédhrung
von Sauglingen ist von

der Verwendung von Soja
abzuraten, da hier zu den
moglichen Folgen noch keine
sicheren Befunde vorliegen.
Von diesen Ausnahmen
abgesehen, scheint jedoch
aus heutiger Sicht nichts
gegen den Konsum von
Sojaprodukten zu sprechen.
Also kann man festhalten:
Soja ja, aber in MaBen.



PROMOTION GESAMTSANIERUNG

GESAMTSANIERUNGEN:
DIE KONIGSDISZIPLIN DER ZAHNMEDIZIN

w

Eine Gesamt- oder Komplettsanierung bedeutet in der Zahnheil-
kunde eine umfassende Rekonstruktion von mehr als der Hélfte

des Gebisses. Den routinierten Behandler zeichnen umfassende
Kenntnisse, jahrelange praktische Erfahrung und gutes Einfiihlungs-
vermogen aus. Die technische Ausstattung der Praxis sollte auf

dem neuesten Stand sein. Dafiir sorgt im Zentrum fiir moderne
Zahnheilkunde der Praxisgriinder und Inhaber Dr. Michael
Triebskorn. Gleichzeitig ist er der Spezialist vor Ort.

Der erste Schritt

Viele Patienten leiden jahre-
lang unter dem schlechten
Zustand ihrer Zdhne, weil
sie Angst vor Schmerzen
und einer langen Behand-
lungsdauer haben. Auf-
klédrung und Information
helfen gegen die Angst und
genau darum geht es beim
ersten Termin im ZMZ. Dr.
Triebskorn und sein Team
verschaffen sich mit einer
grindlichen Untersuchung
einen genauen Uberblick

Dr. Michael Triebskorn,
Zahnarzt, Spezialist
fiir Implantologie

,2Durch unsere
Erfahrung und das
hauseigene Dental-
labor konnen wir
auch umfangreiche
Sanierungen in
einer fiir den Pati-
enten akzeptablen
Zeit durchfiihren.”

tiber den Ist-Zustand von
Zahnen, Zahnfleisch und
Kieferknochen. Bei Bedarf
kommt zusétzlich das 3D-
Rontgengerat zum Einsatz.
Auf dieser Grundlage
koénnen die Zahnarzte in
einem zweiten Schritt einen
realistischen Behandlungs-
plan erstellen, der bésen
Uberraschungen nach
Behandlungsbeginn keinen
Raum lasst. ,Wir verfi-
gen iiber die notwendige
technische Infrastruktur
und kénnen komplizierte
Sanierungen in einem fiir
den Patienten akzeptablen
Zeitraum durchfiihren.
Dabei nehmen wir einzelne
Behandlungsschritte

auf Wunsch auch unter
Vollnarkose vor. Unser Ziel
ist es, dass die Patienten
nach jeder Behandlung die
Praxis schmerzfrei und
ohne &sthetische Einschran-
kungen, wie z.B. sichtbare
Zahnlicken, verlassen
konnen®, so Dr. Triebskorn.

Das européische
Arzteteam

Zwei jiingere Kollegen
unterstiitzen Dr. Triebskorn
bei den Gesamtsanierungen
und entlasten ihn im tag-
lichen Praxisbetrieb. Kon-
stantin Tsolov ist einer von

ihnen. Er kommt wie zwei
seiner Kolleginnen in der
Kinderzahnheilkunde aus
Bulgarien. Von insgesamt
sechs Zahnérztinnen und
Zahnérzten im ZMZ haben
drei ihr Studium der Zahn-
medizin an der Universitat
in Sofia absolviert. ,Nach-
dem sich Elena Yaneva, die
vor drei Jahren als Kinder-
zahndrztin zu uns ins ZMZ
gekommen ist, so schnell
und gut bei uns eingearbei-
tet und eingelebt hat, habe
ich gezielt nach weiteren
Zahnérzten aus Bulgarien
gesucht. Die Ausbildung
an der Universitat Sofia

ist fachlich und praktisch
ausgezeichnet. Im Unter-
schied zur zahnarztlichen
Ausbildung in Deutschland

Das digitale 3D-Rontgengerit liefert gestochen scharfe
Bilder und hilft bei der Erstellung des Behandlungsplans.

AW

FACHVORTRAGE UBER KIEFERORTHOPADIE
UND KINDERZAHNHEILKUNDE IM ZMZ
AM DIENSTAG, DEN 27.10.2015 UM 18.30 UHR

» Zahnarztin Elena Yaneva

Schmerzfrei und kindgerecht: Moderne Behandlungsmethoden

in der Kinderzahnheilkunde

» Dr. Mark Drimer
So friih wie nétig — so kurz wie méglich:

arbeiten die bulgarischen Moderne Behandlungsmethoden in der Kieferorthopédie

Studenten schon wéhrend Die Vortrédge sind kostenfrei.

Im Anschluss kénnen Fragen gestellt werden.
Es findet eine Fiihrung durch die neuen Praxisrdume statt.

des Studiums mit und an
Patienten. Die Anerken-

nung der Approbationen in
MoltkestraBe 21 — 67433 Neustadt — Tel. 06321-39460

Deutschland erfolgte ohne
www.zmz-neustadt.de

Probleme®, berichtet Dr.
Triebskorn von seinen guten
Erfahrungen mit den neuen
Kollegen aus dem EU-Staat.
Urspriinglich aus der Not

Zahnarzte profitieren von die Sprachbarriere schnell
iberwunden wird, erhalten
die bulgarischen Zahnérzte

privaten Sprachunterricht

der hohen technischen
heraus geboren, dassesin  Ausstattung im ZMZ und
Deutschland zu wenig zahn- den vielfdltigen Moglichkei-
ten der Weiterbildung. Die
Patienten treffen auf sehr
gut ausgebildete und hoch

motivierte Behandler. Damit

medizinischen Nachwuchs
gibt, entstand durch sein

Engagement eine Win-Win-
Situation: Die bulgarischen

und arbeiten die ersten
Monate eng mit den deut-
schen Kollegen zusammen.
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ENTRATSELN, DANN ENTSPANNEN

Gewinnen Sie zwei Wellnessgutscheine fiir die Bade- und Saunawelt im
Salinarium Bad Diirkheim - inklusive einem Getrank und einem Salatteller.
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Genug den Kopf zerbrochen:

Mit ein wenig Gliick kénnen Sie sich im Salinarium in Bad Diirkheim davon
erholen. Verbringen Sie einen entspannten Tag zu zweit im Whirlpool, unter
den Massagediisen oder im warmen AuBen-Solebecken mit Sprudelliegen.
In der auf zwei Ebenen angelegten Saunalandschaft erwarten Sie die
unterschiedlichsten Saunen und Dampfbéader. Wir wiinschen viel Erfolg!

Salinarium - Das Freizeitbad in Bad Diirkheim
KurbrunnenstraBe 28; 67098 Bad Diirkheim, Tel.: 06322 /9358 65
www.salinarium.de

Und so konnen Sie gewinnen:
Einfach das Losungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an
procura@profitext.com oder postalisch an profitext.com, Iggelheimer StraBe 26,
67346 Speyer schicken und mit ein bisschen Gliick gewinnen.

Alle Einsender mit dem richtigen Losungswort nehmen an der Verlosung teil;
Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Der Gewinner wird postalisch benachrichtigt.
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PROMOTION

EIN

Von Tanzlehrern
entwickelt

Der Club Agilando ist ein
deutschlandweites, von
Tanzlehrern entwickeltes
Programm, um unterneh-
mungslustigen U60ern das
Tanzen wieder néher zu
bringen. Dabei geht es in
erster Linie nicht um den
Paar- oder Partnertanz,
sondern um den Spal3 an
der Bewegung fiir jeden
Einzelnen. , Viele Senioren
sind alleinstehend. Getanzt
wird daher tiberwiegend
alleine, also ,ohne anfassen’.
Im Fokus stehen kleinere
Choreographien sowie rhyth-
mische Gymnastik®, erklart
Harald Nickel von der Tanz-
schule Nickel in Neustadt an
der WeinstraBe. ,Wir tiben
sowohl die Herren-, als auch
die Damentanzschritte ein,
sodass — wer mdchte — auch
mit einem Partner oder ei-
ner Partnerin tanzen kann.“

Tanzen fiir die
Gesundheit

Neben dem Spal3 geht es bei
Agilando aber vor allem um
die positiven Auswirkungen
des Tanzens auf Korper und
Geist — und diese sind durch
zahlreiche Studien belegt.
Die rhythmischen Bewe-
gungen halten die Gelenke
geschmeidig, verbessern die

Tanzen
reduziert

nachweisbar das
Demenzrisiko

Korperspannung, starken
Knochen und Muskeln

und trainieren das Herz-
Kreislaufsystem. Was aber
vielleicht noch wichtiger ist,
sie stdrken auch das Selbst-
bewusstsein und die Psyche.
Tanzen reduziert nachweis-
lich das Risiko an Alzheimer

zu erkranken und wirkt dem
mentalen Abbau entgegen.
Doch woran liegt das? ,Sie
miissen beim Tanzen nicht
nur auf Thre eigenen FiiBe
achten, sondern gleichzeitig
auch auf den Trainer, auf
einen moglichen Partner
und auf den Rhythmus der
Musik. Dazu arbeitet Thr
Gedachtnis, um sich die
Schrittfolgen zu merken®,
erklart Herr Nickel. ,Es

gibt keine Sportart, die Sie
gleichzeitig auf so vielen
unterschiedlichen Ebenen
fordert und anregt.“ Unbe-
wusst trainiert man so beide
Gehirnhélften, die logisch
denkende und die kreative.
Das regt diverse Areale

im Gehirn an und sorgt

flir unzdhlige Vernetzun-
gen. Deshalb erholen sich
Menschen, die regelméBig
tanzen, meist auch schneller
nach einem Schlaganfall.

AGILANDO — TANZEN FUR 60PLUS

— Willkommen im
Club Agilando!

]
A AMBO

Eins, zwei, Cha-Cha-Cha, drei, vier, Cha-
Cha-Cha - wer erinnert sich nicht gerne
zuriick an seine Tanzstunden als Teenager
oder junger Erwachsener? Damals stand vor
allem der SpaB im Vordergrund, aber Tanzen
kann mehr. Es trainiert das Kérpergefiihl,
schult den Gleichgewichtssinn und die
Koordinationsfihigkeit. Neben den klassischen
Gesellschaftstanzen und den Kursen fiir
Jugendliche gibt es in den Tanzschulen

seit einigen Jahren gezielt auch Angebote

fiir Senioren. Dort werden nicht nur neue
Kontakte gekniipft, sondern vor allem aktiv
etwas fiir die korperliche und geistige

Fitness getan.

,Wer tanzt,
stolpert nicht“

»Tanzen ist wie Gehirnjog-
ging, und somit ideal fir
altere Menschen. Denn:

Wer tanzt, stolpert nicht”,
erzahlt Herr Nickel mit
einem Augenzwinkern. Es
verbessert die Koordination
und den Gleichgewichtssinn
und verhindert so viele
altersbedingte Stiirze. Neben
dem Club Agilando gibt es
in Tanzschulen noch weitere
Angebote zum Fitbleiben.
,»Auch in unseren Zumba-
und Korperfitnesskursen
liegt der Altersschnitt bei
plus 35 Jahren, berichtet
Herr Nickel. Tanz ist eben
nicht nur was fiir die Jun-
gen — ganz im Gegenteil.

ESUNDER RHYTHMUS

Harald Nickel,

Inhaber der Tanzschule
Nickel in Neustadt

an der WeinstraBe

~lanzen halt geistig
und korperlich fit,
macht Spa8 und
fordert soziale
Kontakte.“
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Kaum ein Weihnachtsmarktbesucher widersteht den Verlockungen
eines heiBen Glithweines. Das saisonale HeiBgetréank duftet
herrlich nach Gewtiirzen und verspricht wohlige Warme bei
winterlichen Temperaturen. Warum viele Glithweine genau dieses
Versprechen oft nicht halten kénnen und warum sie trotzdem der
Verkaufsschlager auf den Weihnachtsméarkten sind, werde ich

heute kldaren.

In Deutschland werden
geschéatzt zwischen 60 und
70 Millionen Liter Gliihwein
im Jahr iber den Lebens-
mittelhandel abgesetzt. Das
Angebot umfasst zahlreiche
Varianten: die klassische in
rot oder weiB, die alko-
holfreie Variante und den
Kinderpunsch. Was alle
gemeinsam haben, sind ihre
charakteristischen Gewtirze.
Dazu zéhlen neben Zimt und
Sternanis auch Gewiirznel-
ken. Schon in der Antike
war es lblich, Weine mit
Gewlirzen geschmacklich zu
verbessern. Dank qualitéts-
orientiertem Weinbau und
moderner Kellertechnik ist
das heute in den meisten
Féllen nicht mehr nétig.

Aber die Gewlirze erfiillen
noch einen ganz anderen
Zweck. So ist beispielsweise
die Gewtiirznelke ein be-
kanntes Naturheilmittel und

wurde deshalb zur Heilpflan-

ze des Jahres 2010 gewéhlt.
Thre Inhaltsstoffe haben eine
antioxidative Wirkung und
schiitzen unsere Zellen vor
freien Radikalen. Bereits in
der chinesischen Medizin
waren Gewtirznelken als
Schmerzmittel bekannt und
wir setzen sie heute noch
in der Hausapotheke gegen
Zahnschmerzen, Herpes
und Mundgeruch ein.

Zimt ist nicht
gleich Zimt

Auch andere Glithweinge-
wiirze k6nnen zur Stdrkung
der kdrpereigenen Abwehr
beitragen. Sternanis lindert
Verdauungsprobleme und
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beugt Atemwegserkrankun-
gen vor. Diese Eigenschaf-
ten sind im Winter sehr
gefragt, weil wir uns in der
kiihlen Jahreszeit fettreicher
erndhren und zu Erkéltun-
gen neigen. Hier kann auch
Zimt vorbeugend wirken,
allerdings nur in geringen
Mengen. Richtig dosiert,
fordert er die Durchblutung
und wirkt stimmungsauf-
hellend - das hat er mit
Alkohol gemeinsam. Der
schmackhafte Mix aus
beidem ist wahrscheinlich
gerade im Winter so beliebt,
weil er trotz des fehlenden
Tageslichts fiir gute Laune

sorgt. Aber Achtung: Zimt
sollte, genau wie Alkohol,
nicht im UbermaB genossen
werden. Der Cumarin-Gehalt
des Zimtes kann Leber-
schadigungen hervorrufen.
Der teurere Ceylon-Zimt
enthalt Uibrigens wesentlich
weniger Cumarin als der
glinstigere Cassia-Zimt.

Weniger Zucker
macht den Glithwein
bekdmmlicher

Es gibt weitere Dinge, die

es beim Glithweingenuss

zu beachten gilt. Wichtig

ist die Weinqualitét. Ein
Glihwein ist nur so gut

wie der Wein, aus dem er
gemacht wird. Er sollte nicht
zu sehr gezuckert werden,
denn die Kombination aus
Zucker und Alkohol fiihrt
zu einer Intensivierung der
Alkoholwirkung. AuBerdem
sollte der Glithwein mafBvoll
genossen werden. Ihn gegen
Kaélte zu trinken, hilft nur
kurzfristig. Alkohol weitet
zwar die GefédBe und sorgt
fiir eine starkere Durch-
blutung von Fingern und
Zehen, allerdings gibt der

Kérper dadurch auch viel
Warme an die Umgebung
ab. Schon nach kurzer Zeit
frieren Sie mehr als vorher.
Also packen Sie sich warm
ein und wahlen Sie einen
moglichst hochwertigen
Glithwein - dann kann der
Weihnachtsmarktbesuch
zur winterlichen Wellness-
anwendung werden.

Zum Wohl!




Wintergriin

Saisonal kochen - das
schont nicht nur die Umwelt
und den Geldbeutel, son-
dern ist auch gesund. Und
gerade fiir die kalte Jahres-
zeit gibt es bei uns vor Ort
frische Kdstlichkeiten,

die Abwechslung auf den
Teller bringen und uns auf
die Herausforderungen

Einige, die frither wort-
wortlich in aller Munde
waren, sind heute fast
in Vergessenheit geraten
- und das zu unrecht.

Begleitung zum Essen

Wahrend Steckriiben in
Kriegszeiten die Kohlehy-
dratlieferanten schlecht-
hin waren, sind sie heute

Ein
unscheinbares
Kraftpaket -
der Portulak

Speiseplan verschwunden.
Dabei hat das Wintergemii-
se noch immer einen Platz
auf dem Teller verdient.
Es ist nicht nur reich an

fen, sondern aufgrund des
hohen Wassergehalts auch
sehr kalorienarm und damit
der ideale Begleiter fiir ein
deftiges, winterliches Essen.

Das Kraftpaket

Der Portulak mit seinen
tiefgriinen, fleischigen
Blattern héalt heute nur noch
selten Einzug in deutschen
Kiichen. Und das ist ein
Jammer, denn das Kiichen-
kraut erscheint wie eine
Mischung aus Feldsalat und
Spinat — und ist mindes-
tens genauso gesund. Auch
in der Zubereitung ist es
seinen griinen Verwand-
ten sehr dhnlich - roh

als Salat oder auch leicht
angediinstet in der Pfanne
entfaltet es seinen charak-
teristischen Geschmack.

WINTERGEMUSE

Magnesium und Eisen
spendet dieses Wintergemii-
se vor allem eines: Kraft.

Der Tausendsassa

Der Dritte im Bunde ist

der Griinkohl - eines der
vitaminreichsten Gemiise
iiberhaupt fiir den Winter.
Auf hundert Gramm enthélt
er doppelt so viel Vitamin

C wie Orangen, auerdem
zahlt er zu den Spitzenrei-
tern bei den Vitaminen A, B
und E. Es gibt kaum etwas,
das er nicht hat. Denn auch
bei Mineralstoffen, Eiweien
und Ballaststoffen liegt er
ganz weit vorn. Nach dem
ersten Frost entwickelt er
seinen typischen herbsiifen
Geschmack und schmeckt
dann ideal als Eintopf,
Gemiise oder Auflauf.

des Winters vorbereiten. weitestgehend von unserem Vitamin C und Mineralstof- Mit Calcium, Vitamin C,

ENDLICH SCHARF SEHEN

Augenlaser und Linsenimplantate

Grauer Star

Sie haben Grauen Star?
Sie wollen ohne Brille sehen?

Durch eine neuartige Technologie ist die Operation des Grauen Star oder die Korrektur der
Fehlsichtigkeit durch Linsenimplantate mit Hilfe des Femto-Sekunden-Lasers moglich.

* groBere Sicherheit
* hohere Prazision

Linsenimplantate

Interesse? Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Termin unter 0621 ,/576600.

Augenarztpraxis Dres. Curschmann

/ (CURSCHMANN
s

AUGEN

www.augen-curschmann.de



SCHLINGENTRAINING

1. Ein Hauch
von nichts

EINFACH

MAL HANGEN

LASS

5 GRUNDE,

Beim Schlingentraining
ist der Kérper das
Trainingsgerédt und das
eigene Korpergewicht der

einzige Widerstand - die
Verletzungsgefahr ist damit
im Vergleich zu Sportarten
mit zusatzlichen Gewichten

sehr gering. An weiterem
Equipment wird lediglich ein
nicht-elastisches Gurtsystem
bendtigt, an dem man sich
mit den Hénden oder FiiBen
festhalt bzw. einhdngt. Damit
lassen sich dann Ubungen

DIE FUR SCHLINGEN-
TRAINING SPRECHEN

im Stehen und liegend
Das Schlingen- oder auch Suspension- ausfithren.
Training hat seinen Ursprung in der
Physiotherapie und wird dort vor allem

zur Rehabilitation nach Sportverletzungen
eingesetzt. In den letzten Jahren fand die
Methode aber auch zunehmend Einzug in

Fitnessstudios und sogar Leistungssportler
nutzen sie als ergdnzendes Training. Doch
welche Vorteile bringt die Trend-Sportart

mit sich und wie funktioniert sie?

2. Effektivitat
durch Instabilitat

Besonders effektiv ist das
Schlingentraining deshalb,
weil der Korper bei den ein-
zelnen Ubungen an den Gur-
ten ,héngt“, dadurch befin-
det er sich in einer instabilen
Lage. Um die Position zu hal-
ten, miissen viele Muskeln

12 PROCURA HERBST/WINTER 2015

Wenn die Grundlagen erlernt sind, kann iiberall
trainiert werden - auch im Freien oder Zuhause.

gleichzeitig arbeiten. Anders
als beim klassischen Fitness-
training mit Geraten wer-
den dabei also nicht einzel-
ne Muskeln isoliert trainiert,
sondern ganze Ketten inklusi-
ve der kleinen, gelenknahen
Muskeln — und das ganz ohne
schwere Gewichte. Gleichzei-
tig verbessert sich auch

die Koordination und das
Gleichgewicht.

3. Fiir Eilige

Durch die hohe Intensitét
der Ubungen reichen schon
etwa 20 bis maximal 45 Mi-
nuten fiir ein effektives
Ganzkorper-Training aus.
Durch den geringen Zeitauf-
wand eignet sich das Schlin-
gentraining auch ideal als
Ergénzung zu anderen Sport-
arten — oder fiir alle, die
trotz Zeitmangel fit bleiben
wollen.

4. Wo auch immer

Das Training mit den Schlin-
gen kann im Fitnessstudio,

Zuhause oder in der freien
Natur ausgetiibt werden —
einfach tiberall dort, wo sich
das Gurtsystem sicher an-
bringen lésst. Bevor mit dem
Uben losgelegt wird, sollten
die Grundlagen jedoch am
besten von einem qualifizier-
ten Trainer erlernt werden.

5. Einfach was
fiir jeden

Mit tiber 300 verschiedenen
Ubungsvarianten kann sich
jeder fiir sein individuelles
Leistungsniveau das passen-
de Programm zusammenstel-
len - ob Sportneuling oder
Profisportler. Die Intensitat
der Ubungen lasst sich dabei
durch den Winkel der Schlin-
gen und die Anzahl der Wie-
derholungen variieren. Indi-
viduelle Trainingsziele wie
Gewichtsreduktion, Mus-
kelaufbau oder die Bekdmp-
fung von Riickenschmerzen
kénnen effektiv verfolgt wer-
den - Ausprobieren lohnt
sich also!



Schwitzen fiir den Winter - Saunieren
kann das Immunsystem starken.

Die kalte Jahreszeit bringt fiir den

Korper so manche Herausforderung mit

sich: Dunkelheit, Kédlte und vor allem
Krankheitserreger wie Grippeviren, die im
Herbst und Winter zur echten Plage werden
konnen. Doch gliicklicherweise ist der
Mensch ihnen nicht schutzlos ausgeliefert.
Von Haus aus verfiigt der Korper iiber

ein komplexes Abwehrsystem, das unter
anderem darauf spezialisiert ist, diese
ungebetenen Besucher anzugreifen und
abzuwehren - das sogenannte Immunsystem.
Wer diesem effektiven, biologischen
Verteidigungssystem unter die Arme

greifen und sich so auf die Winterzeit besser
vorbereiten mochte, kann dafiir einiges tun.
Fiir den Koérper Auch Saunagédnge wirken
starkend auf die Abwehr-
krafte und auf das gesamte
Herz-Kreislauf-System. Wer

Wer sein Immunsystem
starken mochte, ist mit Kor-

pertraining nicht schlecht
beraten. Denn regelméBige
Bewegung bringt neben der
Muskulatur auch die kor-
pereigene Abwehr auf Trab.

mit Saunagéngen nichts
anfangen kann, oder nicht
die Moglichkeiten dazu
hat, muss deshalb nicht auf
deren starkende Wirkung
verzichten, sondern kann
Zuhause alternativ auf
FuBbéder mit warmem und
kaltem Wasser zurtickgrei-
fen. Durch diese Hitze-

Kaélte-Behandlung lernt der
Kérper zudem, sich besser
auf extreme Temperaturen
einzustellen. Gerade in
den Wintermonaten ist das
ein enormer Vorteil. Aber
nicht nur Anstrengung
belebt das Immunsystem.
Genauso wichtig ist das
Ausruhen. Ausreichend
Schlaf hilft dem Immun-
system nachweislich, sich
besser auf Keime und deren
Abwehr einzustellen.

Fiir die Seele

Lachen ist gesund, heif3t

es —und das stimmt. Denn
auch der Gemiitszustand
wirkt sich, unter anderem
durch Hormone, auf das
Immunsystem aus. Bei Wut,
Stress, Trauer und Sorge
arbeitet das Immunsystem
in der Regel schlechter, bei
Freude, Wohlbehagen und
Verliebtheit besser. Deshalb
ist gerade der Winter die
Zeit, es sich auch mal gut
gehen zu lassen. Verliebt-
heit hat tibrigens noch einen

IMMUNSYSTEM STARKEN

ganz besonderen Pluspunkt
in Sachen Abwehrkraf-

te — das Kiissen. Schwer

zu glauben, aber wahr,
denn Kiissen trainiert das
Immunsystem quasi direkt.
Durch den Austausch von
Erregern in geringen Men-
gen sorgt es dafiir, dass der
Korper lernt, diese Erreger

Kiissen

trainiert das
Immunsystem

effektiver zu bekdmpfen.
Aus einem dhnlichen
Grund sollten Hygiene und
Vorsicht auch grundsitzlich
nicht tibertrieben werden.
Es kann ganz gut sein,
sich ab und zu ein wenig
die Finger schmutzig zu
machen, um den Kérper so
auf wirkliche Herausfor-
derungen vorzubereiten.

Gesundheit geht
durch den Magen

Eine ausgewogene Ernéh-
rung kann ebenfalls die
Abwehrkrafte unterstiitzen.
Vor allem Vitamine wie A,
C und E wirken positiv auf
das Immunsystem und ver-
ringern die Anfélligkeit fir
Infekte. Aber auch andere
Stoffe wie Eisen, Zink oder
Selen, die iber Nahrungs-
mittel aufgenommen
werden, begiinstigen das
Abwehrverhalten des Kor-
pers. Einige Gemiisesorten,
die viele dieser hilfreichen
Stoffe enthalten und deshalb
gerade fiir den Herbst und
Winter zu empfehlen sind,
finden Sie auf Seite 11. Fazit
also: ausgewogen essen,
ausreichend bewegen und
schlafen, saunieren und la-
chen und natiirlich das Kiis-
sen nicht vergessen — dann
kann der Winter kommen.
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BRANCHENVERZEICHNIS

Thre Gesundheitsexperten aus der Procura Neustadt:

Zentrum fiir moderne Zahnheilkunde E a E
1

Dr. Michael Triebskorn und Kollegen

MoltkestraBe 21, 67433 Neustadt

Tel.: 06321/39460, Fax: 06321/ 394646 E
verwaltung@zmz-nw.de, www.zmz-neustadt.de

B ei u n S Wi rd a u S Sprechzeiten, Offnungszeiten: Mo. und Do. 8.00 - 20.00 Uhr, Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
Wohnen wohlfiihlen.

Raumkonzept Horsch e.K. E E
® Selbstbestimmtes Leben in Sicherheit in Werkstr. 4-6, Industriegebiet Siid, 67454 HaBloch . "
1-3-Zimmer-Appartements von 28,5-80qm Tel.: 06324/810797, Fax: 06324/810798 -
® Taglich drei Mittagsmeniis zur Auswahl info@horsch24.de, www.horsch24.de E )
® Kompetenter & individueller Service Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
@ Vielféltige Angebote fir die aktive und kreative Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir die Beratung mit Wirbelscanner®

Freizeitgestaltung: Kunst, Musik, Theater,
Sprach- und Computerkurse, Sport & Spiel,

Ausfliige, Reisen u.v.m.

» Hauseigener ambulanter Pflegedienst, ADTV Tanzschule Nickel

24-h-Notrufbereitschaft Landauer StraBe 43, 67434 Neustadt =

@ Probewohnen maoglich Tel.: 06321/84525, Fax: 06327/969871
info@tanznickel.de, www.tanznickel.de

Komfortable Zimmer und ein breites Service-

angebot sorgen fiir erholsamen Urlaub und
Entspannung.

Augenpraxis Curschmann

[=]
[=]

Augenérztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. med. J. Curschmann, Dr. med. K. Curschmann und Kollegen

E-

GDA Wohnstift Neustadt/WeinstralRe LudwigstraBe 30, 67059 Ludwigshafen
Haardter StralRe 6 Tel.: 0621/59 80 10, Fax: 0621/49 09 79 89
67433 Neustadt/WeinstraRe

Telefon 06321 37-2800 Augen-OP-Zentrum Ludwigshafen

Salzburger StraBe 15, 67067 Ludwigshafen

’ Tel.: 0621/55 01 22 84
\ ’ ‘ D A praxis@augen-curschmann.de, www.augen-curschmann.de

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00

www.gda.de

== DER PARITATISCHE & eI .
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HERCULES “Edison”
Elektro-Bike 28”

Shimano STePS Mittelmotor,
11,6Ah/418Wh Akku,Suntour
Lockout-Federgabel, Shimano
8-Gang Nabe m. Freilauf,
hydr. Felgenbremsen

€2199"

. ST -

% “KALKHOFF “Jubilee”
", Trekking-Bike 28”
i Alu-Rahmen, Suntour
i Federgabel, Shimano
! Acera 24-Gang

Kettenschaltung,
Alu-V-Bremsen

NUR ¢

SCOTT “Sub Sport 20”
Trekking-Bike 28”
Alu-Rahmen, Suntour

Federgabel, Shimano Deore XT
27-Gang Schaltwerk, Shimano
Scheibenbremsen,
Nabendynamo

NUR ¢

ZEMO ,,ZE-8R“

Elektro-Bike 26

250W Bosch Mittelmotor,

36 V/11,6Ah/400Wh Akku, Shimano

Nexus 8-Gang Nabe mit Riicktritt-

bremse, hydr. Bremsen,
Alu-Rahmen, LED-Licht

1

BULLS GREEN MOVER
“Lavida Plus” E-Bike 28”
Alber Hinterradnaben-Motor,
17Ah/615Wh Akku, untour
Lockout-Federgabel, Shimano
Deore XT 30-Gang, hydr.
Scheibenbremsen

Handlaufe flir jeden Gebrauch

Unsere Handlaufe:

» Geniales Baukastensystem
« Optimale Funktion und Optik an jeder Treppe
- Preiswert durch patentierte Technik
Akzente setzen mit attraktiven und edlen Materialien

GroBte E-Bike
Auswahl:

60 verschiedene E-Bikes von
8 verschiedenen Herstellern

* Alle géngigen Antriebskonzepte
jetzt probefahren

BOSCH
Panasonic

SHIMANO
STOPS

Jederzeit

fir Sie erreichbar:
www.fahrrad-trimpe.de

® Fahrrad

TRIMPE

WeinstraBen-Zentrum - Neustadt 06321-952790

Adol-Kolping-Str. 126 » Offnungszeiten 9.00 - 19.00 Uhr

Robust und pflegeleicht
« Norm- und bediirfnisgerecht
- Handlaufe mit Laminat - in vielen Farben und Dekoren
- Viele Materialien zur Auswahl
+ Individuelle Losungen
Ideal fiir die Nachriistung

Inngvative Mandlaud-Syrieme

Ob gesund oder
beeintrachtigt,
ob Kind oder

dig « Wetterfest

* UV-best:in

* lichtecht .
* pflegel
* shandwarm« geleicht

* mit Beleuchtung maglich

-l

Durchlaufend
an allen Treppen!

Aktuelle
DESIGN-IDEEN

Stefan Gutting

Landauer Str. 285 - 67433 Neustadt - www.weinstrasse.flexo-handlauf.de

AR GLUL

mit Flexo Handlaufen

Mutter,
ob alt oder jung:
der Mensch ist
unser Maf3stab.

= 06321 14367
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